— Det Gode Bgrnemiljo
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Velkommen til barnefodbolden i AIK 65
Streby Fodbold

AIK 65 Strgby Fodbold gnsker at skabe et velfungerende barnemilje med en
aldersrelateret tilgang til den enkelte spiller. Klubben arbejder med en ramme for
udviklingen af den enkelte spiller fra U6-U10, sa barnene mgder passende
udfordringer. Spillerudviklingen tager udgangspunkt i den enkelte spiller frem for
holdet, hvilket sker i et trygt og stimulerende miljg.

AIK 65 Strgby Fodbolds bgrnemiljg skal vaere
kendetegnet ved:

e at der er plads til alle, uanset niveau.
e at fodbold skal vare sjovt.

e at der er en tilgang til fodbold, hvor bgrnenes trivsel, tryghed og sammenhold
prioriteres.

e at alle faler de bliver set, hort og forstaet.
e at den individuelle udvikling kommer for resultatet.

e at treneren arbejder efter en aldersrelateret metodik og tilgang til
bornetreningen.

e at treningen er effektiv i forhold til aktivitet og pauser-.

Trenerne er vasentlige medspillere i det daglige liv i klubben, herunder opfyldelse af
ovenstaende kendetegn. Tranernes ageren har en stor indflydelse pa bgrnemiljzet,
herunder bgrnenes oplevelse og succeskriterie for deltagelse.

Denne folder skal give klubbens bgrnespillere og deres forzldre en introduktion til
AIK 65 Strgby Fodbolds holdninger til barnefodbold.

Folderen skal leses som klubbens malsatninger og snsker for det optimale
bernemiljg. Lad os spille sammen om dette — bade pa og udenfor banen.



Bgrnenes rejse

Barnemiljoet har en aldersrelateret tilgang til fodbolden, der tager udgangspunkt i,
hvad bern kan og ikke kan i de enkelte aldersgrupper. Trivsel, glede og motivation
er kernevardier for alle spillere uanset niveau.

AIK 65 Strgby Fodbold gnsker at skabe en kultur i bernefodbolden, hvor der er
fokus pa udvikling frem for resultater. | nedenstaende skema kan man se forskellene
mellem et udviklingsmiljo og et resultatmiljg.

Fokus pa udvikling

Fokus pa at vinde

At vinde betyder at gore sit bedste og
arbejde hardt.

At vinde betyder at gore sit bedste og
arbejde hardt.

Lering og personlig udvikling er vigtigt
og bliver prioriteret.

Spillerne bliver sammenlignet med
hinanden.

Fejl er en del af leringsprocessen.

Fejl bliver straffet og far negative folger.

Anstrengelser og indsats bliver
belgnnet.

Overlegne egenskaber i forhold til
andre bliver belgnnet.

Valg og spargsmal er velkomne og
accepterede.

Spillerne skal gore, som der bliver sagt.




Det gode bgrnemiljg

Til at understotte det gode bernemiljz til gavn for spillere, traenere og foraeldre har
AIK 65 Strgby Fodbold udferdiget nogle trenerbud. Ved at kende og arbejde
indenfor rammerne af disse retningslinjer kan trenerne optimere bgrnemiljgerne pa
argangene i barneafdelingen. Det vigtigste er, at det enkelte barn trives og udvikler
sig i et sjovt og sundt miljg, sa lysten til at blive ved med at spille fodbold fastholdes.

De 6 bgrnetraener bud

I: God stemning

Barnene foler sig trygge i et godt milje, hvor der er plads til fejltagelser.
Alle bliver bedre af anerkendelse, ros og opmuntrende bemzrkninger.
Hav fokus pa intentionen i, hvad bernene gor, og ikke resultatet.

2: Treeningen er velforberedt

Bornene har krav pa en forberedt trener.
Der er en "gul trad” gennem traningen.
Genkendeligt traeningsprogram for traenere og born.

3: Treningen foregar med bold

Mange boldbergringer styrker indleringen af tekniske ferdigheder.

Den bedste made at udvikle spillerens tekniske ferdigheder pa er at have sa mange
boldbergringer som muligt.

Lav gvelser med sa meget aktivitet som muligt.

En bold pr. spiller.

4: Spilleren er i centrum

Hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt. Derfor skal traningen stimulere og udvikle
barnet teknisk, taktisk, mentalt og socialt.

Et undervisningsprincip som vis-forklar-vis kan vaere fordelagtigt.

Niveaudeling handler om bade tilfeldig og niveauopdelt traening.

Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil. Brug stationstraning.



5: Stimulér spilintelligens

Traeneren stiller abne spargsmal og lader spillerne finde svarene pa

banen. Mange voksne forsgger i bedste hensigt at vejlede barnene, men hvis
bornene skal have en chance for at udvikle deres egen sans for spil- og
rumopfattelse, bar savel trenere som forzldre undga

at rabe lgsninger til barnene.

Snak om muligheder med bgrnene — undga at give dem Igsningen.

Spil pa sma omrader, som passer til spillernes alder og niveau.

6: Inddrag foreaeldrene fornuftigt i traeningen

Ofte overvaerer mange forzldre deres berns traening. For mange

trenere kan det vare en stor hjzlp at lade et par forazldre sta for et par gvelser, nar
der praktiseres stationstraning.

Gor det klart for forzldrene, hvad | forventer af dem. Bade dem der hjzlper og
dem, der ikke hjzlper.



Oversigt over traningsfokus og indhold for
bagrnefodbolden

Fra U6-U10 arbejder AIK 65 Streby Fodbold med dynamisk opdeling af spillerne i
treningen ud fra felgende to begreber:

|. Tilfeeldig deling (bernene deles tilfeldigt til treening og kamp)
2. Niveaudeling (bgrnene deles efter deres niveau til traening og kamp, men
grupperne er ikke faste).



U6: Trzaeningsfokus og indhold

Teknisk
- Fodboldkoordination
- Sparkeformer: Lodret vrist
- Driblinger

Fysisk
- Koordination
Motorik
Fysisk traening gennem leg
Labeskoling
Agility

Mentalt
- Parathed
- Selvtillid

Fokuspunkter
- Legende, udfordringer for gruppen
- Undga kedannelse
- Positiv feedback
Give feedback pa intentioner, ideer og hensigter
- Tranere og foreldre som rollemodeller
- Faforaldre til at forsta deres rolle ift. treening og kamp

Kendetegn ved aldersgruppen
- Forskel pa kendskab til fodbold
- Tenker langsommere og har sverere ved at forsta
- Skal have korte beskeder
- Megen visualisering (vis-forklar-vis)
- Har svert ved at genkende gvelser
- Har det bedst i faste rammer
- Kort koncentrationsevne
- Har det bedst i sma spil og mindre grupper

Opdeling af spillere
- Tilfeldig opdeling



U7: Traeningsfokus og indhold

Teknisk
- Fodboldkoordination
- Sparkeformer: Lodret vrist, inderside
- Driblinger
- Finter

Individuel taktisk
- | mod | retvendt
- | mod | sidevendt

Fysisk
- Koordination
- Motorik
- Fysisk trening gennem leg
- Lobeskoling
- Agility
- Hurtige fedder

Mentalt
- Parathed
- Selvtillid

Fokuspunkter
- Legende, udfordringer for gruppen
- Undga kedannelse
- Positiv feedback
Give feedback pa intentioner, ideer og hensigter
- Tranere og forzldre som rollemodeller
- Faforaldre til at forsta deres rolle ift. treening og kamp

Kendetegn ved aldersgruppen
- Forskel pa kendskab til fodbold
- Tenker langsommere og har sverere ved at forsta
- Skal have korte beskeder
- Megen visualisering (vis-forklar-vis)
- Har sveert ved at genkende ovelser
- Har det bedst i faste rammer



- Kort koncentrationsevne
- Har det bedst i sma spil og mindre grupper

Opdeling af spillere
- Tilfeldig opdeling. Der kan opdeles lidt blandet i lgbet af U7 - bade tilfeldigt
og i ikke-faste niveaudelte grupper



U8: Traeningsfokus og indhold

Teknisk

Fodboldkoordination

Sparkeformer: Lodret vrist, inderside
Driblinger

Vendinger

Finter

Individuel taktisk

| mod | retvendt
| mod | sidevendt
Spilforstaelse
Rumopfattelse

Fysisk

Koordination

Motorik

Fysisk traning gennem leg
Labeskoling

Agility

Hurtige fedder

Mentalt

Parathed
Selvtillid
Fokusering

Fokuspunkter

Give feedback pa intentioner, ideer og hensigter

Traneren stiller abne spargsmal

Traeneren laver gvelser og spil med flere muligheder

Spillerne skal lzere at lave fejl

Spillerne skal lzere at blive udfordret

Undga kedannelse

Positiv feedback

Fokus pa begrebet "not yet” i stedet for at inddele spillerne i gode og darlige
spillere

Kendet spillere som rollemodeller (ogsa i traning ved at kopiere)



- Fa forzldre til at forsta deres rolle ift. trening og kamp
- Fokus pa indsats

Kendetegn ved aldersgruppen
- Forskel pa kendskab til fodbold
- Begyndende forstaelse for spillet
- Opsgger anerkendelse
- Megen visualisering
- Har nemmere ved at genkende ovelser
- Har det bedst i faste rammer
- Evner begyndende refleksion

Opdellng af spillere
Der opdeles skiftevis tilfeldigt og efter niveau til hver traening. Hvis
stationstraningen er opdelt tilfeldigt, opdeles der efter niveau til spil og
omvendt.
- lkke-faste niveaudelte grupper-.



U9: Trzaeningsfokus og indhold

Teknisk

Fodboldkoordination

Sparkeformer: Lodret vrist, inderside
Driblinger

Vendinger

Finter

Forstebergringer

Individuel taktisk

| mod | retvendt
| mod | sidevendt
Spilforstaelse
Rumopfattelse

2 mod |

Fysisk

Koordination

Motorik

Fysisk traening gennem leg
Labeskoling

Agility

Hurtige fodder
Styrketraning

Mentalt

Parathed
Selvtillid
Fokusering

Fokuspunkter

Give feedback pa intentioner, ideer og hensigter
Traeneren stiller abne spargsmal

Traneren laver gvelser og spil med flere muligheder
Spillerne skal lzere at lave fejl

Spillerne skal lzere at blive udfordret

Undga kedannelse

Positiv feedback



- Fokus pa begrebet "not yet” i stedet for at inddele spillerne i gode og darlige
spillere

- Kendt spillere som rollemodeller (ogsa i trening ved at kopiere)

- Faforzldre til at forsta deres rolle ift. trening og kamp

- Fokus pa indsats

- Spillere skal trene for at lere

Kendetegn ved aldersgruppen
- Forskel pa kendskab til fodbold
- Begyndende forstaelse for spillet
- Opsgger anerkendelse
- Megen visualisering
- Har nemmere ved at genkende ovelser
- Har det bedst i faste rammer
- Evner begyndende refleksion

Opdeling af spillere
- Starten af treeningen foregar altid samlet.
- Stationer er en gang om ugen blandet og en gang om ugen niveaudelt



U10: Traeningsfokus og indhold

Teknisk
- Fodboldkoordination
- Sparkeformer: Lodret vrist, inderside, halvliggende vrist
- Driblinger
- Vendinger
- Finter
- Forstebergringer

Individuel taktisk

- | mod | retvendt
| mod | sidevendt
Spilforstaelse

Rumopfattelse
2 mod |

Fysisk
- Koordination
- Motorik
- Fysisk traening gennem leg
- Lebeskoling
- Agility
- Hurtige fodder
- Styrketraning

Mentalt
- Parathed
- Selvtillid
- Fokusering
- Malsatninger
- Visualisering
- Indre dialog
- Afspanding

Fokuspunkter
- Give feedback pa intentioner, ideer og hensigter
- Trzneren stiller abne spargsmal
- Trzneren laver gvelser og spil med flere muligheder



- Spillerne skal lzre at lave fejl

- Spillerne skal lzre at blive udfordret

- Undga kedannelse

- Positiv feedback

- Fokus pa begrebet "not yet” i stedet for at inddele spillerne i gode og darlige
spillere

- Kendt spillere som rollemodeller (ogsa i trening ved at kopiere)

- Faforzldre til at forsta deres rolle ift. trening og kamp

- Fokus pa indsats

- Spillere skal trene for at lere

Kendetegn ved aldersgruppen
- Forskel pa kendskab til fodbold
- Begyndende forstaelse for spillet
- Opsgger anerkendelse
- Megen visualisering
- Har nemmere ved at genkende ovelser
- Har det bedst i faste rammer
- Evner begyndende refleksion

Opdeling af spillere
- Starten af treningen foregar altid samlet.
- Stationer er en gang om ugen blandet og en gang om ugen niveaudelt



Traeningen er opbygget efter nedenstaende
overskrifter

LEG

Indarbejd fodbolden via leg, fx fangelege, boldlege osv.

MOTORIK

Kropsforstaelse og hurtighed gennem agility, stigeavelser osv.

SMASPIL

Spilforstaelse og relationelle ferdigheder gennem possession spil 1vl, 2v2, 3v3 osv.

Verktojskassen fyldes med sparkeformer, finter, driblinger, vendinger osv.



Kampmiljget
Udviklingen af den enkelte spiller skal vare trenerens forsteprioritet.

Det er vigtigt, at traeneren ikke afviger fra plan og koncept, selv om
kampen skulle udvikle sig i negativ retning (resultatmzassigt).

Spillerne i et barnemiljo skal skoles til ikke kun at spille for at vinde. Derfor er det
vigtigt, at treneren italesztter og roser den enkeltes og holdets udvikling bade
under og efter kampen.

Malsaetningen omkring kampmiljget i barneafdelingen er:

- at spillerne har modet og lysten til at spille fodbold og

- fastholde bolden.

- at spillerne som udgangspunkt far lige meget spilletid.

- at spillerne far mulighed for gvelse i forhold til de udviklingsorienterede

- fokuspunkter, som argangen arbejder med pa det givne tidspunkt.

- at spillerne modtager positive tilrab efter spillernes aktioner, ikke for.

- at spillerne primart modtager ros for beslutninger og intentioner, ikke for
resultatet.

Spillerudviklingsmodel 25-50-25

Med udgangspunkt i, at alle spillere skal have udfordringer og mulighed
for at udvikle sig bedst muligt, anvendes DBU’s spillerudviklingsmodel:
25-50-25. Alle spillere skal over en hel seeson matches efter 25-50-25
princippet, hvilket betyder at:

* en spiller 25% af tiden skal overmatches.
* en spiller 50% af tiden skal matches pa dennes niveau.
* en spiller 25% af tiden skal undermatches.

Pladsrotation

Ingen spillere har faste pladser pa banen, da der arbejdes med pladsrotation for at
stimulere den enkelte spillers udvikling. Det kan vare gavnligt for spillerens udvikling
at have flere positioner. Spilleren far mulighed for at handtere og afkode flere
forskellige situationer og tvinges derigennem til at lese udfordringerne anderledes.



Kamphold

Der kan med fordel stilles med forskellige hold til de enkelte stevner,
da det giver mulighed for at matche de enkelte spillere i forhold til deres
fodboldmaessige niveau og sociale tilhgrsforhold. Spillerne skal Izbende
opleve forskellige udviklingszoner (bade op og ned) samt indga i
spillerudviklingsmodellen 25-50-25.



Foraldreadfaerd

Det er yderst vigtigt for barnene og klubben, at der er en stor forzldreopbakning,
bade pa de enkelte hold og i klubben generelt. Ligesom den positive
foraeldreopbakning kan gare en ka&mpe forskel for kulturen i en fodboldklub, kan en
negativ foreldreadferd tilsvarende have stor indvirkning pa bade spillere, traenere og
frivillige i klubben.

Nar man melder sit barn ind i AIK 65 Streby Fodbold, falger der en rakke
forventninger med til foreldrene. Hvis ikke der laftes i flok, kan en fodboldklub ikke
eksistere pa den lange bane.

AIK 65 Strgby Fodbold har en rakke forventninger til
foreldrene, nar det geelder foreningslivet samt traning
og kamp:

e Vear positiv over for trenere, ledere samt andre bern og forzldre, da
bornenes glede ved spillet er meget afhengig af omverdenens miljg, accept og
ros.

e Hij=lp med nogle fa opgaver i klubben efter eget valg. Du skal vere
opmarksom pa, at bgrn generelt vaerdsztter foreldrenes involvering i
klubbens arbejde.

e Vis respekt for arbejdet i klubben, herunder opbakning omkring initiativer til
foreldremeder. Det kraever ikke sarlige forudsatninger at tage del i klubbens
liv.

e Betal kontingent til tiden. Det er klubbens vigtigste indtaegtskilde. Raek ud til
klubben, hvis der er behov for hjzlp.

e Sorg for rigtigt og fornuftigt udstyr til barnet.

¢ Ingen rygning eller alkohol i nerheden af bernenes traening og kampe.

Nar bgrnene traener, forventer vi falgende af foraldrene:

¢ Giv bgrnene mulighed for deltagelse i traening hver gang, men tving dem ikke.
Det skal vere gleden og lysten, der driver dem.

o Stil dig til radighed for praktiske opgaver i forbindelse med traning, fx hjlp til
rekvisitter og oprydning.

e Ingen kommunikation med spilleren under trening, da de har travlt med at
lzse fodboldens mange svaere opgaver.



e Bliv uden for banen, medmindre du skal hjalpe til i traeningen.

Nar der spilles kamp, forventer vi fglgende af foraeldrene:

o Stil dig til radighed for keorsel eller andre praktiske opgaver i forbindelse med
kampe, fx som dommer eller blot sgrge for vanddunke eller frugt.

e Sta pa den modsatte langside af trener og spillere.

e Husk fairplay over for modstandere, dommer og omgivelser.

o Kommentér ikke negativt pA dommeren.

o Fokus skal vere pa bgrnenes positive prastationer til kampe (uanset tingene
ikke fungerer for hverken hold eller individuelle spillere).

¢ Ingen vejledning af boldholder. Lad barnene valge selv, hvad de vil ggre med
bolden. Fejl er med til at udvikle forstaelsen af fodboldspillet.

e Respektér trenerens/holdlederens brug af spillere (forseg ikke at pavirke
under kampen). Lad traeneren dirigere spillerne.

e Lad treneren evaluere kampen med spillerne i fred og henvend dig forst til dit
barn, nar treneren er ferdig efter kampen. Dette gzlder ogsa i pausen af en
kamp.

e Sporg ind til bernenes oplevelser, herunder hvad var godt og mindre godt?
Der skal sporges til andre emner end resultatet. Det er vigtigt at have fokus
pa udviklingsprocessen frem for den enkelte kamps resultat. En resultatmassig
darlig kamp kan vaere en rigtig god kamp i forhold til spillerens og holdets
udvikling.

Husk altid pa, at traeneren er ansvarlig for trening og kamp, herunder spilletid i den
enkelte kamp. Der vil oftest vare en plan for bernenes fokus i den enkelte kamp
eller til treening.

Foraldrene kender som regel ikke traenerens fokus, hvorfor det kan vere en
udfordring for barnet, hvis foreldrene modsiger traenerens instruktioner til spilleren.
Forzldre skal derfor lade treznere og spillere have fokus pa trening og kamp uden at
forsege at blande sig.
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Frivillighed er og bgr veaere en kerneveerdi i
AIK 65 Strgby Fodbold

AIK 65 Stregby Fodbold kan ikke fungere uden hjzlp fra frivillige, hvorfor frivillige er
helt afggrende for kvaliteten af klubbens barnemiljg.

Du kan som foralder bidrage til at give barnene en bedre og sjovere oplevelse ved
at stgtte op omkring bernene og holdet.

Trenerne kan have brug for foraldre til at vaere ansvarlige for enkeltstationer i
trening. Du bliver dermed ikke trener for holdet, men bidrager derimod til at sikre
spillernes trygge rammer. De enkelte hold har brug for holdledere, som kan hjzlpe
trenerne med den lebende administration omkring holdet, herunder tilmelding til
trening og kamp, holde styr pa tider, frugt til kampe, karsel etc.

Bornene elsker sociale arrangementer med de ovrige holdkammerater
og forzldre. Der er derfor brug for hjalp til at lave sociale arrangementer, som fx
spisning i klubhuset, ture eller rejser.

Der skal i hver argang nedsattes et foraeldrerad pa minimum 3 personer, hvoraf |
person er holdleder. Forzldreradet har til opgave at sikre argangens sociale
aktiviteter samt bidrag til AIK Fodbold. Det forventes, at man som forzldre bidrager
til ssmmenholdet og den gode kultur i klubben.

Forzldrene bedes derfor vere opsggende over for trenerne, sa den bedste
oplevelse for bernene sikres. Nar man forst kommer i gang, vil mange opdage et
sterkt fellesskab samt mange gode timer med deres bgrn. Til gavn for dem sely,
deres bgrn samt foreningslivet i lokalsamfundet.
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FAQ - Vigtig information

MitDBU

MitDBU er dit barns DBU-profil, som er integreret med AIK 65 Strgby Fodbolds
medlemsdatabase, kontingentsystem og Kampklar, som holder styr pa holdets
aktiviteter. Derved fungerer det ogsa som barnets AlK-profil. Alle medlemmer har
en sadan profil, hvor man automatisk far loginoplysninger tilsendt pa mail efter
indmeldelsen.

| MitDBU har man bl.a. adgang til Kampklar, overblik over kontingentabonnementet
og dit barns spillercertifikat, din tilladelse til DBU og AIK 65 Streby Fodbolds brug af
data og billeder, jf. Persondataloven. | MitDBU er der ogsa registreret den
kontaktinfo, som er knyttet til dit barn. Det er naturligvis muligt labende at a&ndre
disse oplysninger i MitDBU, hvis man fx. skifter mail, mobil, adresse eller
betalingskortoplysninger. Kontaktinfoen i MitDBU fungerer saledes som kontaktinfo
vedrerende dit barn i Kampklar for treenerne og for klubben vedrgrende
medlemsdatabasen og kontingentsystemet.

Kampklar

| AIK 65 Streby Fodbold benyttes Kampklar til at melde sit barn til traening og kamp
pa holdet. Du logger ind pa Kampklar via MitDBU. Kampklar er udviklet af DBU og
integreret med DBU’s turneringsprogram. Kampklar er ligeledes integreret med AIK
65 Stroby Fodbolds hjemmeside.

Som forzldre styrer man sit barns Kampklar-profil. Det fungerer fint, sa lenge
barnet er lille, og du kun skal administrere ét barn i klubben. Der findes en feature,
hvor du kan oprette dig som kontaktperson for dit barn. Det kan du med fordel
gore, hvis du har flere bgrn i klubben, sa du far samlet deres aktiviteter pa en samlet
oversigt. Eller hvis begge foraldre til et barn gnsker at kunne se barnets aktiviteter.
18
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Kampklar kan man tilga bade via computer og via DBU-app’en (seg DBU fodbold).

Det er en god ide at downloade app’en for det hurtige overblik. Det skal dog siges,
at app’en p.t. ikke har de helt samme antal funktioner, som hvis du tilgar Kampklar
via browseren pa din PC.

Kontingent

Man betaler kontingent to gange om aret. Der bliver d. |. september opkravet for
perioden |/7 —31/12 og d. |. marts for perioden |/l — 30/6. Opkraevningen sker
automatisk pa det betalingskort, man har tilknyttet barnets profil ved indmelding.
Skifter man betalingskort eller er der ikke dakning pa kortet, sa modtager man i
stedet automatisk en mail. | den mail er der et betalingslink, hvor man sa kan
registrere det nye kort, man gnsker, skal vare tilknyttet profilen.

Pa dit barns DBU-profil (MitDBU) kan du under "Mine oplysninger” — ”’Mine
abonnementer” se dit kontingentabonnement og hvilket kort, du har tilknyttet
profilen. Her kan du ogsa selv @&ndre, hvilket kort du vil have tilknyttet profilen. Gaer
du det ikke selv, fx nar dit kort er udlgbet, sa vil du — som navnt — automatisk fa en
mail omkring det.

Dit barn kan naturligvis ikke deltage i kamp og trening, hvis du ikke har betalt
kontingent.

Sponsor i AlIK 65 Strgby Fodbold - det giver mening

Det er naturligvis muligt at blive sponsor i klubben. Det kan vaere som tgjsponsor
for dit barns hold, diverse muligheder for reklameskilte eller andre former for
sponsoraftaler. Er du interesseret i et sponsorat i AIK 65 Strgby Fodbold, sa kontakt
klubben, sa kontakter vi dig hurtigst muligt omkring mulighederne for stette til vores
klub.

Yderligere informationer

AIK 65 Strgby Fodbold har udover denne folder samlet de praktiske informationer
om klubben pa vores hjemmeside https://aiké65fodbold.dk

Velkommen i AIK 65 Strgby Fodbold.
Klubben med glede, sammenhold, engagement, udvikling og respekt.

23


http://www.aik65.nu/

